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ワイキャンスによるみずいぼ治療は、医療機関で行います。
定期的な通院が必要になることがあります。

ワイキャンスは、水ぶくれができるお薬です。水ぶくれの
ほか、赤みやはれ、かゆみ、痛みなどの症状があらわれる
ことがあります。（P6をご参照ください）

本冊子の内容を十分に理解した上で、治療を受けてくだ
さい。

ワイキャンスによるみずいぼ治療を受ける前に、以下の
点をご理解いただいた上で治療を受けてください。

ワイキャンスによるみずいぼ
治療を受けられる方へ



みずいぼとは

みずいぼの正式な病名は「伝染性軟属腫」といい、「伝染性軟属腫ウイルス」
による皮膚の感染症です。感染してから症状がでるまで14～50日といわ
れています。
光沢のある、丸く隆起した柔らかい皮疹ができ、その中にウイルスを含む
白い軟らかい粥状のかたまりがあります。

かいたり、つぶしたりして、内容物が飛
び散り、周りの皮膚に付着したり、内容
物に触れた手で別の部位を触ったりする
ことで感染が広がります。

できやすい部位
●体幹、手足、顔など
手のひら・足のうら以外の全身
どこでも起こります。

肌と肌の触れあい

※１伝染性軟属腫の摘除には保険適用外です。　※２効能外です。

タオル・ビート板・
浮き輪などの共用

直接肌が触れあったり、タオルなどを共用したりすることで、うつすこと
があります。肌と肌の触れあいには注意し、タオルやビート板・浮き輪など
の共用は避けましょう。

乾燥肌やアトピー性皮膚炎の方は、
ウイルスに感染しやすくなります。
スキンケアや適切な治療をすること
が大切です。

別の部位に広がる

中央に
小さなへこみ

ウイルスによる皮膚の感染症 生活上のご注意

みずいぼの治療には、ピンセットなどを用いて摘出する方法や、外用液を
塗る方法もあります。その他、硝酸銀ペーストや液体窒素※1、内服薬※2

などを使うことがあります。
小児では数ヵ月から1～2年で自然治癒することが多いので、自然治癒を
待つこともあります。

主な治療法

2 3

でんせんせいなんぞくしゅ

ひ  しん

じゅくじょう

みずいぼによる皮疹

光沢のある
丸い皮疹

ウイルスを含む
白いかたまり

多い場合は
100個以上に
なることも
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ワイキャンスによる治療

ワイキャンスによる治療は、みずいぼの皮疹をとる方法の１つです。
ワイキャンスを塗ったところには水ぶくれができます。

その後、水ぶくれが破れ皮疹が取り除かれます。皮疹がなくなった後はか
さぶたとなり、しだいに正常な皮膚に戻ります。

ワイキャンスによる治療とは

●ワイキャンスを塗った後、16～ 24時間
後に石鹸を用いて水で洗い流してくだ
さい。

※塗ったお薬を洗い流すまでは、お薬が洗い流され
てしまう行為（入浴、シャワーなど）は避けてく
ださい。

●水ぶくれができる際にかゆみが生じることがありますが、かかないよう
に注意してください。

※P6の「主な副作用」、P7の「ご自宅で気を付けていただきたいこと」もあわせてご参照く
ださい。

ワイキャンスを塗った後のご注意

4 5

下記の方は、ワイキャンスによる治療を受けることができません。

ワイキャンスによる治療が受けられない方

●ワイキャンスの成分に対して過敏症の症状があらわれたことのある方

治癒の過程

ワイキャンスを
塗る

水ぶくれが
できる

正常な皮膚
に戻る

かさぶた
になる

水ぶくれが
破れる
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ワイキャンスによる治療に関する注意事項

ワイキャンスを塗ったところに、下記のような症状があらわれることが
あります。

激しい痛みなどの症状がみられる場合は、ワイキャンスを塗ってから
16～24時間経過していなくても、すぐに石鹸を用いて水で洗い
流し、主治医に相談してください。

主な副作用

症状の例

●ワイキャンスを洗い流すまでは、以下の点に注意して
ください。
　塗ったところに触れたり、なめたり、かんだりしな
いでください。
　塗ったところにクリームやローション
などを塗らないでください。

●誤って触ったり、なめたり、かんでしまった場合には、
その部位をすぐに水で洗ってください。

●誤って口に入ってしまった場合には、すぐに主治医等
に相談してください。

ご自宅で気を付けていただきたいこと

よくある質問

ワイキャンスによる治療に関して、気になることや
心配なことがある場合は、主治医等に相談しましょう。

6 7

ワイキャンスの作用（水ぶくれが形成される）に関連して起こる症状も含まれます。

水ぶくれ 赤み はれ

落せつ
（皮膚片のはがれ）

かさぶた 変色

□ 水ぶくれ

□ かさぶた

□ 赤み

□ 変色

□ 落せつ
　　（皮膚片のはがれ）

□ かゆみ

□ はれ

□ 痛み

Q
A

お薬を塗ったところを触らないようにするためには、
どうしたらよいですか。
患部をネット包帯やガーゼなどで覆ってください。ただし、密封性の高い素材
のものは避けてください。

Q
A

治療後にシャワーを浴びたいのですが、どうしたらよいですか。

患部のお薬が洗い流されないように防水絆創膏などを貼って、シャワーを浴
びてください。

Q
A

水ぶくれが破れてしまいました。どうしたらよいですか。

患部を水で洗い流して、清潔を保つようにしてください。必要に応じて主治
医等に相談してください。

おお
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